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Le Brusquet-Bulletin municipal N°22-Septembre 2025 



C 
hères habitantes, chers habitants, 

J’espère que vous avez toutes et tous passé un bel été, fait de mo-

ments de repos, de découvertes ou tout simplement de bons ins-

tants partagés en famille ou entre amis. 

La rentrée est désormais là, avec son énergie et ses nouveaux défis. À cha-

cun et chacune d’entre vous – petits et grands – je souhaite une très belle 

reprise, qu’elle soit scolaire, professionnelle ou personnelle. 

Du côté de la commune, les projets avancent à bon rythme. 

La Maison de Santé : 

Les travaux se déroulent dans de très bonnes conditions et restent parfaite-

ment dans les délais. Nous visons une ouverture à la fin du mois d’octobre. 

Ce nouvel équipement, attendu de longue date, facilitera l’accès aux soins 

pour tous et offrira un cadre de travail moderne aux professionnels de san-

té. 

La cantine scolaire et ACEM : 

Nous menons actuellement une réflexion approfondie pour améliorer les 

conditions d’accueil et de repas des enfants, et répondre au mieux aux 

attentes des familles. 

Rénovation énergétique de l’école Marcel Roux : 

Un projet important est en préparation pour améliorer le confort thermique 

des élèves et enseignants, tout en réduisant notre consommation énergé-

tique et notre impact sur l’environnement. 

Merci à l’ensemble des équipes, agents communaux, entreprises et parte-

naires institutionnels mobilisés autour de ces projets, au service de notre 

commune. 

Je vous souhaite à toutes et tous une rentrée dynamique, enrichissante et 

pleine de belles rencontres. Et comme toujours, la mairie vous est ouverte : 

N’hésitez pas à venir échanger avec nous ! 

Bien chaleureusement, votre maire Gilbert REINAUDO 

 Le mot du Maire 

 Etat civil 

 Rentrée scolaire-Transports 

 Infos bibliothèque 

 L'été de l'ACEM 

 Nouvel accès piéton 

 Professionnels de santé 

 Infos ASSB 

 Comité des fêtes 

 Infos ASLB 

 Menuiserie les 3 mâts 
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Gilbert REINAUDO 

Comité de rédaction 

Marion CORRIOL 

Christelle COUET 

Thierry NOTO 

Serge PAU 

Crédits photos 

Mairie du Brusquet 
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Li Nòvi 




 

 
 
 

Samedi 23 août 2025 
Sandrine DALL'AGNOL et Éric VELER 

  

 
 
 

 
 

Le Conseil Municipal adresse ses plus vives félicitations et ses meilleurs vœux 
de bonheur à ces familles. 




 

Madame Jeanne COSSALTER décédée le 10/08/2025. 

Monsieur Jean PEREZ décédé le 11/08/2025.  

Madame Pierrette GREGOIRE née MEZGER décédée le 6/09/2025 à Pierrevert 
Mère de Florence FRANÇOIS, Conseillère municipale 

 

Le Conseil Municipal présente ses plus sincères condoléances aux familles 

touchées par ce deuil. 
 

En lien avec cette rubrique, le comité de rédaction se tient à la disposition des familles 
pour tout article que vous souhaiteriez faire passer dans l'Echo de Lauzière. 


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

L 
es parapluies étaient de sortie ce lundi 1er septembre, pour accompagner les cartables et les vi-
sages encore un peu endormis. La pluie persistante, n’a pas réussi à ternir l’ambiance de cette 
rentrée scolaire tant attendue. Parents, enseignants et élèves ont bravé les gouttes avec sérénité 
et parfois même avec le sourire. 

À l’école Marcel ROUX, Arnaud DEVES Le Directeur, s’est félicité de cette reprise réussie : 

"Malgré la pluie, tout s’est déroulé dans le calme. Les enfants étaient contents de retrouver leurs cama-
rades et les équipes pédagogiques sont prêtes pour une belle année scolaire." 

Dans la cour, quelques flaques ont amusé les plus petits tandis que les enseignants accueillaient chaleu-
reusement les nouveaux arrivants. Les consignes de rentrée ont été données avec efficacité, permettant 
une installation fluide dans les classes. 

Cette rentrée 2025 s’est déroulée dans un rythme habituel avec quelques petits ajustements inhérents à 
chaque rentrée. Le climat général était à l’enthousiasme et à la motivation. 

Malgré un ciel maussade, l’énergie positive et la bonne organisation ont largement illuminé cette journée 
de rentrée. 

La commune au plus près des familles : des tarifs attractifs pour la cantine scolaire et l'accueil collectif 

Dans un contexte économique où le pouvoir d’achat reste une préoccupation centrale pour de nom-
breuses familles, la commune réaffirme sa volonté d’être un véritable soutien au quotidien. C’est dans cet 
esprit qu’elle s’engage à proposer des tarifs parmi les plus attractifs pour la cantine scolaire et l’accueil 
collectif des enfants avec une politique tarifaire basée sur le quotient familial. 

De la même manière, les accueils collectifs de mineurs (matin, soir) continuent d’être proposés à des tarifs 
pensés pour ne pas peser sur le budget des familles, tout en assurant un encadrement de qualité, avec 
des équipes formées et investies. Cet engagement s’inscrit dans une démarche plus globale d’accompa-
gnement des habitants, en mettant l’enfance et la jeunesse au cœur des priorités locales. 

 

 

 

 

 

 

Transports scolaires rappel : Dans sa séance du 06 juillet 2021, le conseil municipal a décidé à l’unanimi-

té, une aide aux familles pour ce transport, à savoir la prise en charge à 100 % pour le primaire et à 50 

% pour le secondaire. 

une demande écrite doit être faite en mairie (imprimé téléchargeable sur le site de la commune 

"lebrusquet.fr"), en joignant le justificatif du paiement du transport scolaire, ainsi qu’un Relevé d’Identité 

Bancaire. N'hésitez pas à utiliser cette aide. 
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
MAI : 

 Mercredi 14 mai : Atelier "décopatch". 

Collage et découpage de serviettes en papier. Boîtes, coffrets, plateaux vive la déco ! 

 Jeudi 15 mai : Club de lecture, plusieurs  livres ont été présentés. 

 l’enragé de Sorg Chalandon. 

 Melle Fine de Marie de Palet. 

 J’ai toujours cette musique dans la tête de A Martin Lugan. 

 Les résistants de Tombouctou de Joshua Hammer. 

 Mercredi 21 mai : Régine a proposé aux enfants du centre de loisirs une lecture de kamishibai sui-

vie d’un atelier, "La longue trompe de Kolongo". 

 

JUIN : 

 Mercredi 11 juin : Atelier fleurs en crêpons. Coquelicots, œillets, primevères un après-midi fleurit 

à la bibliothèque. 

 Jeudi 26 juin : Cinq livres ont été présentés : 

 Christian Signol Bonheur d’enfance. 

 Louise Erdrich La sentence prix Pulitzer 2021. 

 Louis Olivier Vitté L’inconnue de la maison haute. 

 Andrei Makine prisonnier du rêve écarlate. 

  Boualem Sansaf Le village de l’Allemand grand prix RTL 2008. 

 

EXPOSITION : du 12 juin au 1 juillet a eu lieu une exposition réalisée par les enfants de la classe de Ju-

liette Rey (CE2/CM1) en partenariat avec les archives départementale de Digne les bains. 

"Digne sous les yeux Digne sous les pieds" 

Les enfants ont présenté aux autres classes leur production. 

Encres, aquarelles, pastels… mais c’est la grande fontaine !!! 

 

 Samedi 28 juin à 10h30 a la salle polyvalente a eu lieu en partenariat avec la médiathèque 

de Digne les bains une tragédie burlesque : "La chèvre de Mr Seguin" d’Alphonse Daudet, présentée par 

la compagnie de La Brouette. Ce spectacle familial a été très apprécié. 
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
JUILLET : 

 Mercredi 16 juillet : Dans le cadre "partir en livre", la Médiathèque de Digne les bains 

 a proposé un atelier de création d’un écosystème avec des boites a œufs. 

Mer, océans, forêts. Les écosystèmes sont fragiles il faut les protéger. 

 

 Mercredi 23 juillet : Les enfants du centre de loisirs ont voyagé un petit moment 

en Afrique. Deux contes ont été présentés : 

 L’antilope et le lion. 

 La tortue et le crapaud.  

 

Nous remercions Hélène et Joëlle pour leur lecture d’albums et de contes. Durant toute l’année scolaire 

elles accueillent tous les mois les enfants du groupe scolaire. 

Régine DESMAZIERES 
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C 
et été, le centre de loisirs a accueilli 92 enfants venus de tous horizons, pour un total de 740 

présences. Une belle fréquentation qui reflète l’énergie et la diversité des activités proposées ! 

Ouvert du 7 juillet au 1er août, puis à nouveau la dernière semaine d’août, le centre a vibré au 

rythme des rires, des découvertes… et des surprises ! 

Parmi les temps forts, la visite des pompiers a marqué les esprits des petits comme des grands. Un projet 

autour du son a également été mené avec les enfants de la tranche d’âge des "moyens", mêlant créativité 

et exploration sensorielle. Les sorties au plan d’eau ont permis à chacun de se rafraîchir et de profiter du 

plein air. Enfin, comme chaque année, la journée structure gonflable est venue clôturer les vacances en 

beauté ! 

Tout cela a été rendu possible grâce à une équipe motivée de 7 animateurs, présents chaque jour pour 

accueillir vos enfants dans les meilleures conditions. 

Et maintenant ? 

Les prochaines vacances approchent : le centre sera ouvert du 20 au 31 octobre. Les inscriptions ouvri-

ront le 29 septembre – pensez à réserver vos places à temps ! 

Ghislain HOYEAU 

 


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

E 
lève en classe de 1ere Bac Professionnel Aménagement 
Paysager au lycée de Carmejane, j'ai  effectué un stage 
du 1er juin à la mi-juillet 2025 au sein des services  tech-
niques de la commune du Brusquet. 

 
Durant ce stage, mon activité a porté en grande partie sur l'en-
tretien des espaces verts mais également sur la réalisation d'un 
projet. Celui-ci a consisté à l’aménagement  d'un accès piéton 
entre la salle du conseil municipal et le parking situé au-dessous 
au niveau de containers de tri. 
Encadré par Cyril, avec l'aide de Pascal et Kevin les employés 
communaux, il a fallu concevoir une voie piétonne au niveau du 
talus existant. 
Les premiers travaux ont consisté au terrassement du talus pour 
avoir une pente correcte puis la mise en place d'un géotextile et 
par-dessus du béton qui a été compacté. Par la suite, il a fallu 
aménager les abords.  Pour cela, l'idée était de mettre en place 
du côté du talus des rondins de bois. 
 

Les services techniques avaient conservé des vieux rondins qui avaient été retirés l'année précédente au 
niveau du jeu de boules.  Faisant parfaitement l'affaire, il a été décidé de réemployer ces matériaux et de 
leur donner une deuxième vie. Il reste désormais à agrémenter cette voie avec des végétaux. 
Il est possible désormais de rejoindre directement la salle du conseil municipal et l’entrée de l'école ma-
ternelle si vous êtes garés à côté des containers de tri. 

Emilien KISTON 
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

B 
onjour à tous, 

Je suis Mona ERRE, psychomotricienne diplômée d’Etat, de l’école de la Pitié Salpêtrière (Paris), 

depuis 2011. J’ouvre mon cabinet libéral, à partir du 3 novembre 2025, au Brusquet. 

 

Le but de la psychomotricité est d’harmoniser, d’allier, le corps et l’esprit. 

La psychomotricité, pour qui ? Je propose de rencontrer des adolescents, adultes, jusqu’aux personnes 

plus âgées. 

La psychomotricité, pour quoi ? Pour les per-

sonnes souffrant de troubles moteurs ou psy-

chiques, de troubles du sommeil, d’anxiété, de 

désorientation spatiale ou temporelle, pour 

des problèmes relationnels, émotionnels ou 

encore de mémoire. Je rencontre toutes les 

personnes avec différents handicaps, diffé-

rentes pathologies mais cela peut être aussi 

des troubles légers.  

Je propose en premier lieu, un bilan qui fera 

état de vos capacités et vos difficultés, puis je 

poursuis avec des séances, sous différents ate-

liers afin de s’approcher d’une harmonie entre 

corps et esprit.  

Les séances peuvent être sous forme de jeux, 

parcours moteurs, parcours d’équilibre, relaxa-

tion etc. Cela est personnalisé et adapté à vos 

besoins.  

Une prescription médicale est nécessaire.  

Voici mon contact : 07 43 58 36 06. 

N’hésitez pas à me contacter pour en savoir 

plus. 

Mona ERRE. 
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

 

Elsa PLANCHON 
 

P 
sychologue psychothérapeute, Diplômée d’un 

Master 2 en Psychologie Clinique et Psychopa-

thologie à l’Université d’Aix en Provence, 

j’exerce depuis une quinzaine d’années.  

Je rencontre des enfants, des adolescents, des adultes et 

des personnes âgées dans le cadre de soutiens psycholo-

giques ponctuels, ou de suivis thérapeutiques. 

Mon parcours, mes formations m’ont amené à développer une pratique basée sur une approche intégra-

tive. J’utilise ainsi des outils d’orientations différentes : cognitifs, psychanalytiques, systémiques, psycho-

corporels (sophrologie). 

Cette approche me permet d’orienter mon travail en fonction de votre demande, vos ressources, votre 

rythme et de m’y adapter au plus près. 

La vie apporte, en effet, des périodes de mouvements profonds : séparations, deuils, maladie, pertes de 

repères, difficultés professionnelles ou familiales, pouvant engendrer anxiété, dépression…C’est alors 

l’opportunité d’accueillir la tempête, de se poser, de prendre soin de soi pour en sortir grandi. 

La thérapie est avant tout une belle aventure, celle de la rencontre avec soi-même, l’occasion de se dé-

couvrir et de porter un regard différent sur la vie. 

Je vous propose un espace confidentiel d’écoute et de parole, dans un environnement bienveillant et cha-

leureux. 

Je vous accueille, à compter du 01/10/2025, les Jeudis et vendredis de 9h à 19h,  

sur rendez-vous au : 

66, rue de l’Arzieras, 04420 Le Brusquet (à côté de l’école, ancienne mairie). 

Tèl : 06.76.26.28.28 

Mail : ElsaPlanchon.Psychologue@outlook.fr 

Web : Elsa Planchon.Psychologue 04 

La séance d’1 heure est au tarif de 60 euros (Factures effectuées pour éventuels remboursements mu-

tuelles). Je suis également conventionnée au « Dispositif mon soutien psy »  

 

Elsa Planchon 
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


C 
yrielle Sarocchi, spécialiste en orthopédie-orthèse sur mesure et 

de série. 

Après plusieurs années à côtoyer le monde du Handicap et à 

travailler en pharmacie, j’ai choisi de devenir experte dans la 

prise en charge de patients, en tant qu’orthopédiste-orthésiste. 

 

J’ai dans un premier temps, exercé comme orthésiste à Aix en Provencece 

dans un magasin de matériel médical et orthopédique. 

Nous étions une équipe de trois orthésistes qui échangions nos savoirs. 

 

 

Je travaille sur prescription médicale, en collaboration avec les médecins généralistes, les chirurgiens, rhu-

matologues, kinésithérapeutes, infirmières et spécialistes. 

L’orthopédiste-orthésiste est un professionnel de santé, spécialiste des petits appareillages orthopé-

diques destinés à soulager des pathologies osseuses, musculaires, articulaires, circulatoires et post-

opératoires. 

Spécialisée en "sur-mesure", je réalise : bilans podologiques, semelles orthopédiques, orthoplasties, re-

dresseurs d’hallux valgus, orthèses thermoformées mains, poignets, doigts, corsets et ceintures, vête-

ments compressifs grands brulés ou SED, compressions veineuse, lymphœdème et lipoedeme. 

Cela, en choisissant des matériaux adaptés aux patients et: à leur pathologie. 

A compter du 1er novembre, je vous recevrai au cabinet, sur rendez-vous, pour répondre à vos besoins et 

trouver la solution la plus adaptée à votre pathologie. 

Contact : 06.67.46.82.85. 

 

Cyrielle Sarocchi 
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

C 
omme chaque année, la commune du Brusquet va se parer de rose pour participer au mois dé-
dié à la prévention du cancer du sein. 
Cette année encore la commission sociale aidée du Comité Des Fêtes et des différents béné-
voles proposera diverses animations dont les recettes seront reversées intégralement à la ligue 

contre le cancer 04 : Vide grenier, stand d'informations, repas dansant et atelier bien être, stand d'objets 
artisanaux ….  
Si au sein de notre commune, il y a des personnes compétentes dans le domaine de l'esthétique et du 
bien-être et désireuses de s'investir pour cette belle journée de générosité, merci de contacter le  
 

06.99.11.81.83 

Madame BRET Marie-Amélie, assistante sociale au CMS de Digne les bains assurera 
des  permanences sur le BRUSQUET les : 

10/09/2025 
08/10/2025 
05/11/2025 
10/12/2025 

de 09h00 à 12h00 dans le bureau de la commission sociale. 
Les personnes doivent auparavant prendre rendez-vous au Centre Médico-Social au 

 

04.92.30.09.20 

Florence FRANÇOIS 



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P 
our la huitième année consécutive, le comité des fêtes a orga-

nisé le vendredi 14 aout une soirée au hameau du Mousteiret, 

la dépose d’une gerbe au monument aux morts, ainsi qu’un 

apéro offert par la municipalité, précédant la fête votive au 

village. 

 

 

 

Des groupes instrumentaux se sont succédés tous les jours, 

avec notamment le vendredi soir les Cinq-you au Moustei-

ret, puis le samedi midi au moment de l’apéro de la com-

mune et juste après la cérémonie au monument aux Morts, 

les Blues Flower et le soir Octo. 

 

Le repas dominical concocté par les bénévoles du comité des fêtes a affiché complet, plus de 110 per-

sonnes se sont afférées pour décortiquer les moules et manger les frites. Vers 16h, le loto traditionnel 

organisé sur place a aussi rencontré un véritable succès.  Cette journée, ainsi que celle du dimanche et du 

lundi, ont vu s’affronter dans une très bonne ambiance de nombreuses équipes de boulistes (le lundi à la 

longue 37 équipes avaient répondu présent). Le dimanche vers 19h le groupe MelKa a animé l’apéritif 

avant de laisser les talents locaux s’exprimer lors d’un mémorable Karaoké. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


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
Cette manifestation, qui est le moment le plus festif de notre vie communale, s’inscrit dans une program-

mation d’animation culturelle et sportive tout au long de l’année. Nous sommes donc ravis d’avoir partici-

pé à ce moment de partage avec la population du village et plus largement des alentours. Les membres 

du Comité des fête font tout leur possible pour insuffler une ambiance conviviale et chaleureuse et offrir 

au plus grand nombre une diversité d’activités qui restent bien évidemment à la hauteur de notre village 

et de nos moyens.  

Nous tenons à remercier chaleureusement l’ensemble de nos généreux donateurs qui avec leur dotation, 

permettent l’organisation d’une fête de village sur 4 jours et dans de bonnes conditions.  

Un grand merci aussi au personnel communal, aux élus de la commune du Brusquet et des communes 

voisines et surtout un ENORME remerciement aux bénévoles, qui par leur dévouement, leur gentillesse et 

leur sourire, ont grandement favorisé la très belle réussite de cette édition 2025. 

PS : A venir, octobre Rose le 18 octobre, la soirée Beaujolais le 22 novembre, la crèche provençale à 

l’église du village le 14 décembre (date à confirmer pour la crèche vivante) 
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

L 
e Comité Des Fêtes avait organisé le 12 juillet un concert au parc Ernest Corriol, avec en première 

partie Extra Balle et en deuxième partie le Groupe Tribute Téléphone. Un public nombreux s’était 

pressé afin d’assister à cet événement musical de la mi- juillet. 

 

Pour une première édition la participa-

tion a été très satisfaisante. Cette soirée 

et surtout les morceaux de musiques 

nous ont ramenés quelques années en 

arrière.  Mais la musique de Téléphone 

étant intemporelle toutes les généra-

tions se sont retrouvées autour de ce 

« Tribute Téléphone » admirablement 

mis en musique et chant par les artistes.  

 

Nous remercions l’ensemble des participants, ainsi que le personnel communal pour le soutien technique 

fort appréciable. 

Un grand merci au comité des fêtes et bien sûr aux bénévoles pour ce super moment de convivialité. 
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

C 
’est toujours dans une ambiance très conviviale, que nous avons renouvelé notre journée 

« Pétanque pizza » 

Ce mercredi 6 août nous étions une quarantaine de joueurs à partir de 16h, sur le terrain de 

boules, alors que l’année dernière nous étions 26 participants. 

Cet engagement de tous, met en évidence la richesse des rapports et échanges que génère notre section 

loisir, ce qui fédère l’adhésion de nouveaux participants. 

Vers 19 heures nous nous sommes autorisés une pause repas, pizzas confectionnées par notre boulanger 

Sébastien, et dessert par notre pâtissier Didier, sans oublier les spécialités apportées généreusement par 

chacun pour l’apéritif. 

Nous avons repris les parties vers 21h  jusqu’à 23h à la fraicheur de la fin de cette belle journée. 

Nous remercions monsieur le Maire et son épouse, de leur présence, et de la mise à disposition du maté-

riel et de l’éclairage.  

Que tous ceux qui souhaitent nous rejoindre, viennent nous rencontrer, au jeu de pétanque le mercredi à 

partir de 16h, ils seront les bienvenus. 

Paule TRAMINI 
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C 
ette année, j’ai demandé aux élèves ayant pratiqué le Hatha Yoga et le Yoga Nidra, s’ils vou-
laient écrire un témoignage de leur expérience. Quelques personnes ont répondu et je les re-
mercie pour leurs écrits. 
 

Pour ma part, j’ai beaucoup apprécié donner ces cours de Yoga, préparés avec soins, tentant d’adapter 
au mieux pour chaque personne, chaque corps. Je souhaite que tout le monde trouve la paix, ne serait-ce 
que l’espace d’un instant. Se sentir exister et vivre.  
 
"Le cours de yoga me permet de mieux gérer mon stress et m'apporte une concentration accrue en général. 

Les différentes positions dans chaque exercice me permettent de garder un bon équilibre et de la souplesse dans le corps. Ce que je 

préfère ceux sont les cours de yoga Nidra : on peut méditer et s'évader pour une relaxation profonde". 

 

 

 

"Qu'est-ce que le cours de yoga m'apporte pendant la séance ?  
Une pratique collective et guidée qui complète ma pratique solitaire à la maison 

Qu'est-ce que le cours de yoga m'apporte sur le long terme ?  
Détente, calme, concentration, souplesse musculaire et articulaire, tonicité…  

Comment je me sens après un cours de yoga ? Recentrée, parfois apaisée.   

Quelles étaient mes appréhensions avant de commencer le yoga ? Pas d’appréhensions.  

Qu'est-ce que j'apprécie particulièrement dans les cours ? J’aime suivre tes cours, tes propositions et vivre le cours collectivement, 

partage ! 

Est-ce qu'il y a quelque chose qui a changé dans ma vie depuis ma pratique ? La pratique a intégré ma vie, même les jours où je ne peux 

pas pratiquer, j’y pense sans cesse !  

Quelle est la différence entre ce à quoi je m'attendais et la réalité ? Pas de différence, je prends ce qui est proposé !  

Qu'est-ce que j'apprécie dans le yoga Nidra?  L’aspect méditatif". 

  
"Excellente thérapie complémentaire suite à une pathologie neurodégénérative. 
Les exercices respiratoires et certaines postures me sont bénéfiques et participent au bien être psychique et physique. 
A recommander pour la gestion du stress et souffrance morale". 

 
 
"Qu'est-ce que le cours de yoga m'apporte pendant la séance ? 
De l'apaisement. 
 
Qu'est-ce que le cours de yoga m'apporte sur le long terme ?  
Une meilleure présence dans l'instant. 
 
Comment je me sens après un cours de yoga ?  
De la détente et de l'énergie... 
 
Quelles étaient mes appréhensions avant de commencer le yoga ? 
Aucune appréhension il fallait juste essayer  
 
Est-ce qu'il y a quelque chose qui a changé dans ma vie depuis ma pratique ? 
Je me sens plus lucide et plus énergique physiquement". 


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"Je ne pensais pas il y a 2 ans que cette discipline faisait travailler aussi bien le 

mental que le physique (certaines postures ne sont pas évidentes et demandent de 

la concentration, de la force, de l’équilibre, de travail sur la respiration...) 

Les cours sont réalisés avec bienveillance et personne ne juge personne, la tolérance 

est à 100%. 

A la fin de la séance, je repars toujours apaisée et calme".  

Merci Mona. 

 

Rappel : cours de Yoga, les mardis de 16h40 à 18h00, sur les périodes scolaires, dans la 

salle polyvalente du Brusquet. 105 € l’année. 07 86 24 74 95  

Mona ERRE 



Petit déjeuner à Notre Dame de Lauzière, suite à une séance matinale de Yoga, le 14 juillet 2025  
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

CLUB DE BIEN-ETRE 
 

D 
ans le cadre de l'ASLB, nous proposons la création d'un club 
bien-être. Au programme : 
 
 

 Bouger : doux et petits exercices favorisant le maintien d'assou-
plissement et de tonification de toutes vos articulations. 
 Gymnastique respiratoire                                                       

 Travail de la statique et de l'équilibre dans l'espace 
 Petits exercices de mémoire 

 Conseils diététiques 
 
Cela concerne les personnes désireuses d'entretenir un bon état de santé et de bien-être. Les cours se-
ront adaptés à chacun en fonction de son état . Les séances auront lieu tous les mardis matin de 9h30 à 
10h30 dans la salle polyvalente du  BRUSQUET et seront animés par Jean Claude MILLET. Le tarif sera 
de 40 euros pour l'année et possibilité de venir essayer quelques fois. La première séance sera une 
séance d'accueil et d'information le mardi 16 septembre 2025 à 9h30. 
 
 
 
 
 
 
 

 

COURS DE SALSA ET BACHIATA 
 
 

L 
'ASLB a l'opportunité d’ouvrir une section salsa et bachiata en 
ligne : 
 
 

 Seriez-vous intéressé   oui   non 
 Le jeudi de 19H A 20H   oui   non 
 Le jeudi de 20H A 21H   oui   non 
 

 
Merci de votre réponse en mairie à l'aide du coupon ou au 06.99.11.81.83 

 
Florence FRANÇOIS 
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Planning 

au 17/09/25 



20 



D 
epuis février 2024, une nouvelle entreprise de menuiserie 

a vu le jour sur la commune : Les 3 Mâts. 

Elle intervient pour la création d’escaliers, d’agencements 

intérieurs, ainsi que de garde-corps et de terrasses. Elle 

réalise également la pose de tous types de parquets et de lambris déco-

ratifs.   

Derrière ce projet se trouve un artisan connu du territoire, Marc Lusetti. 

Après avoir travaillé pendant quinze ans à Seyne, il a choisi de franchir 

le pas et de créer son propre atelier. Ce lancement a été rendu possible 

grâce au soutien de la plateforme Initiative, qui l’a accompagné avec un 

prêt d’honneur destiné à l’achat des machines et à la mise aux normes 

de l’atelier.  

Attaché à la transmission des savoirs, il a également enseigné la menuiserie au lycée professionnel "Beau 

de Rochas" lors d’un remplacement en fin d’année scolaire. Dans ce même esprit, un apprenti des Com-

pagnons du Devoir a rejoint l’entreprise pour la rentrée de septembre. 

 Pour découvrir ses réalisations et suivre ses projets, vous pouvez consulter la page Facebook Les 3 Mâts 

ainsi que sa fiche Google du même nom. 

Pour tout renseignement ou pour discuter d’un projet, l'entreprise est joignable au 06.46.70.20.42 ou par 

mail à marc.lusetti.3m@gmail.com. 

Marc Lusetti 

mailto:marc.lusetti.3m@gmail.com

